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Szanowni Panstwo,

oddaje w Parnistwa rece Raport Roczny z dziatalnosci Fundacji Poland Business Run,
bedacy podsumowaniem kolejnego roku intensywnej pracy.

Jak czesc¢ z Paristwa wie, nasza misja od dnia zatozenia organizacji jest pomoc 0so-
bom z niepetnosprawnoscia ruchowa, wsparcie ich aktywizacji zawodowej i niwelo-
wanie barier spotecznych. By mdc te cele realizowad, wdrazamy projekty o charak-

terze spotecznym i charytatywnym, z ktérych najwiekszym jest biznesowa sztafeta

Poland Business Run.

Dzieki uzyskanym srodkom ,,stawiamy na nogi” kolejne osoby z dysfunkcjami narza-
dow ruchu, dofinansowujac zakup protez i sprzetu ortopedycznego, fundujac konsul-
tacje psychologiczne oraz cenne godziny rehabilitacji.

W 2018 r. wsparciem objeliSmy 84 beneficjentéw z catego kraju. Lacznie, od poczat-
ku istnienia projektu Poland Business Run, zmieniliSmy jakos¢ zycia ponad 434 osdb

z niepetnosprawnoscia ruchowa. W tym roku powotalismy do zycia takze Centrum — —
Rehabilitacji Poland Business Run Znowu w Biegu, pierwsze w Polsce miejsce oferu-
jace kompleksowag pomoc osobom po amputacjach. —

Nie bytoby to mozliwe, gdyby nie wsparcie i zaangazowanie wielu wspaniatych oséb,
firm, instytucji i organizacji. Raport, ktory trzymacie Panstwo w rekach, jest wiec nie
tylko podsumowaniem kolejnego roku naszej pracy, ale i uktonem w strone wszyst-

kich, ktérym misja naszej Fundacji nie jest obojetna i ktdrzy pomagaja nam dzien
po dniu walczyc o lepsze jutro dla oséb z niepetnosprawnoscia ruchowa. Jest takze
zaproszeniem do kontaktu i wspdtpracy z nami w przysztosci.

Zapraszam do lektury!
Agnieszka Pleti,
Prezes Fundacji Poland Business Run




tgczymy polski biznes w szczytnym celu poprzez Dofinansowujemy sprzet medyczny
charytatywna sztafete Poland Business Run i protezy, fundujemy rehabilitacje

Aktywizujemy osoby z niepetno- Oferujemy kompleksowa pomoc

Dziatania Fundac;ji

sprawnoscig ruchowa poprzez 4 osobom po amputacjach w Centrum
Poland Business Run

sport — Adaptive Snow Camp 2018 Rehabilitacji Znowu w Biegu

Wspieramy aktywizacje zawodowa osob z dysfunkcjami Jestesmy w kontakcie i integrujemy
narzaddw ruchu, jednoczesnie oferujac nieoceniong pomoc naszych podopiecznych podczas
mobilnych asystentdw osobom po amputacjach — projekt Dnia Beneficjenta

Trenerzy Wsparcia

Poland Business Run

Najwiekszym z naszych projektow jest charytatywna sztafeta biznesowa Poland Poland
Business Run. Co roku pracownicy polskich firm, korporacji i instytucji dobieraja Business
sie w 5-osobowe druzyny i staja na starcie w szczytnym celu. Srodki z optat Run 2018

wpisowych przekazujemy na wsparcie naszych beneficjentow.

W tym roku bieg odbyt sie 2 wrzesnia jednoczesnie w Krakowie, Warszawie, Wroctawiu, Katowicach,
Poznaniu, todzi, Gdansku, Lublinie i Rzeszowie.

Dodatkowo w 2018 r. zorganizowalismy Janosik Business Run, czyli pierwsza sztafete biznesowa
gorskim szlakiem, a takze bieg Kosovo Business Run, w ktdrym wzieli udziat zotnierze stacjonujacy
w bazie wojskowej, by pomadc swoim kolegom rannym w czasie wykonywania misji.
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Kupujemy sprzet i ,,stawiamy na nogi”

Niewielu z nas zdaje sobie sprawe, ze koszt profesjonalnej protezy reki czy nogi to wydatek od kil-
kunastu do nawet kilkuset tysiecy ztotych. Wiekszosci oséb niestety na to nie stac, dlatego oprocz
powrotu do zdrowia, borykaja sie takze ze zdobyciem srodkdw na sztuczng koriczyne lub sprzet
medyczny, by méc wrécic do sprawnosci i samodzielnosci. W takich przypadkach pomaga nasza
Fundacja.

Do 2017 r. udato nam sie wesprzec 350 0s6b z niepetnosprawnoscig narzaddw ruchu. W ramach
tegorocznej edycji Poland Business Run zebralisSmy kwote brutto: 1773 574, 44 zt, dzieki ktorej
wsparcie otrzymato 84 kolejnych beneficjentdw.

Pomoc udzielona w 2018 r.

84 _liczba beneficjentow, w tym:
37 - protezy i ich komponenty
13 — wdzki oraz sprzet medyczny i rehabilitacyjny

2810 - godziny rehabilitacji

603 936, 78 zt - srodki przeznaczone na protezy koriczyn i ich komponenty
132 046, 00 zt - wartos¢ zakupionego sprzetu medycznego

280 990, 60 zt - fundusze na cenne godziny rehabilitacji

250 000, 00 2zt - srodki na utworzenie Centrum Rehabilitacji Znowu w Biegu

»-Moim marzeniem byto mie¢ w domu urzadzenie, ktére pomoze mi sta¢ na nogach. Otrzymana po-
moc bedzie dla mnie ogromnym wsparciem w rehabilitacji. Zakupiony pionizator pozwoli mi ¢wiczyc
codziennie. Dotychczas mogtem to robic jedynie 1-2 razy w tygodniu na zajeciach z rehabilitantem.”

Grzegorz Pala, beneficjent Warszawa Business Run 2018

~Wchodzac na boisko i siadajac na wdzku sportowym, zapominam o wszystkim dookota. Liczy sie tyl-
ko gra. Nowy sprzet, na ktéry sam nie mogtem sobie pozwoli¢, bedzie dla mnie ogromna motywacja,
by mierzyc¢ wysoko i wyznaczac sobie kolejne cele. Bede mdgt jeszcze wiecej trenowad, nie martwigc
sie tym, ze wdzek do rugby gdzies peknie i trzeba bedzie go znéw naprawiac.”

tukasz Brudek, beneficjent Rzeszéw Business Run 2018

~Proteza, ktdrej teraz uzywam, ma juz blisko 10 lat i jest mocno sfatygowana. Kosz biodrowy jest nie-
wygodny i utrudnia mi funkcjonowanie. Testowatam juz kosz, ktéry bede miec w nowej protezie, czuje
sie w nim stabilnie i bezpiecznie. A elektroniczne kolano zwiekszy komfort mojego zycia. Wtasnie
skonczytam studia i szukam pracy, wiec nowa proteza bedzie mi bardzo potrzebna.”

Ewa Harapin, beneficjentka Wroctaw Business Run 2018



INOWUW BIEGU

CENTRUM REHABILITACJI

Zapewniamy kompleksowa rehabilitacje — Centrum Rehabilitacji Znowu w Biegu

Wiemy, jak wielka role w powrocie do zdrowia i samodzielnosci
odgrywa rehabilitacja. Centrum Rehabilitacji Znowu w Biegu jest
pierwszym osrodkiem w kraju skupiajacym specjalistow z do-

o ' ] ) »Do tej pory nie odwazytam sie sama
Swiadczeniem w pracy z osobami po amputacjach.

chodzi¢, a dzis przesztam bez zadnej

pomocy kilka krokéw. To niesamowite
Beneficjenci naszej Fundacji i inni pacjenci odnajda w nim kom-

uczucie.”
pleksowe wsparcie, m.in. fizjoterapeuty, ortopedy, diabetologa,
dietetyka, geriatry, podologa i psychotraumatologa. Mozliwa jest Marta Matuszewska, beneficjentka todz
réwniez kompleksowa rehabilitacja, w tym skuteczna terapia Business Run 2018, pierwsza

. . . . . uczestniczka turnusu rehabilitacyjnego
sensoryczna. Wszystkie spotkania ze specjalistami dobierane sa IS

wedtug indywidualnych potrzeb. Na specjalistyczne turnusy reha-
bilitacyjne zapraszamy do Krakowa osoby z catego kraju.

Wyposazenie osrodka w nowoczesny sprzet, w petni przystosowany do pracy z osobami po amputacjach, byto
mozliwe dzieki dofinansowaniu ze srodkow Miasta Krakowa. Fundacja Znowu w Biegu, powotana do opieki nad
centrum, otrzymata niezbedne fundusze w ramach otwartego konkursu na realizacje zadania pn. Utworzenie
Centrum Rehabilitacji dla Osdb Amputowanych ogtoszonego przez krakowskie Biuro ds. Ochrony Zdrowia.

Zarazamy pasjg! — Adaptive Snow Camp 2018

Wiemy, ze uprawianie sportu moze znaczaco podnosic jakosc zycia 0sob z niepetnosprawnoscia ruchowa oraz
pozytywnie wptywac na stan ich zdrowia fizycznego. Dlatego w styczniu 2018 r. zorganizowalismy w Szczyrku
Adaptive Snow Camp 2018 — pierwszy w Polsce obdz snowboardowy dedykowany osobom z dysfunkcjami na-
rzaddw ruchu i po amputacjach.

Nauka jazdy na snowboardzie:

Kadra ztozona z instruktoréw snowboardu, w tym paraolimpijczyka
30 godzin zajec praktycznych Wojciecha Taraby, a takze fizjoterapeuty, serwisanta, psychologa
10 godzin zajec teoretycznych i protetyka.




Wspieramy aktywizacje zawodowaq
osob z niepetnosprawnoscia ruchowa
— Projekt Trenerzy Wsparcia

Trenerzy Wsparcia to osoby, ktdre nauczyty sie samodzielnie
poruszac na wozku lub protezie i wrocity do codziennych obo-
wigzkdw. Doskonale rozumiejg kazdy etap zwigzany z oswaja-
niem nowej rzeczywistosci i sa w stanie wczuc sie w potrzeby
gtédwnych odbiorcdéw projektu — osob na wdzku inwalidzkim,

a takze oczekujacych na zabieg amputacji lub bedacych tuz
po nim.

Trenerzy Wsparcia towarzysza pacjentom w trakcie leczenia i/lub po amputacji. Dokonuja analizy potrzeb
podopiecznego i udzielajg mu indywidualnie dostosowanej pomocy. Jednoczesnie otrzymujg mozliwosc
rozwoju i aktywizacji zawodowej.

Realizacja tej inicjatywy byta mozliwa dzieki wsparciu finansowemu w ramach projektu Innowacje na
ludzka miare. Druga edycja projektu zostata zrealizowana ze srodkow State Street Foundation.

19 Cele:

uczestnikdow Aktywizacja zawodowa: Asystent osoby amputowanej
projektu Wsparcie dla 0oséb po zabiegu amputacji

Dzien Beneficjenta

Co roku w czerwcu Krakow, czyli miasto, w ktdrym ma swoja siedzibe nasza Fundacja, staje sie miejscem
wyjatkowego spotkania. Na nasz Dzienl Beneficjenta przybywaja z catej Polski osoby, ktdrym pomoglismy
lub pomozemy w dofinansowaniu protez lub rehabilitacji. W 2018 r. odbyta sie juz 4. edycja tego wydarzenia.
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Chcesz pomdéc nam pomagac?
Zapraszamy do kontaktu i wspotpracy!

FUNDACJA POLAND BUSINESS RUN
ul. Siemiradzkiego 17/ 2

31-137 Krakdw
biuro@polandbusinessrun.pl

Bank BZWBK 06 1090 1665 0000 00013269 1256
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@ polandbusinessrun.pl



