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Drodzy Panstwo,

trudno w to uwierzyé, ale kolejny intensywny i peten
wrazen rok za nami. Ogromnie sie ciesze, mogac Panstwa
poinformowac, ze - cho¢ wiele jeszcze do zrobienia - po
raz kolejny udato nam sie stworzyc¢ lub kontynuowac
kilka waznych projektdw na rzecz szeroko pojetej
pomocy osobom z niepetnosprawnoscig ruchowa,
w tym po amputacjach.

Dzieki biznesowej sztafecie Poland Business Run,
ktora w 2019 r. objeta 10 miast Polski i ponad 27 tys.
biegaczy, pozyskalismy srodki na dofinansowania
protez konczyn, rehabilitacji czy sprzetu medycznego.
Tego rodzaju pomoc jest dla wielu osdb niezbedna, by
mogty zaczac walczyc o siebie i wréci¢ do zycia sprzed
wypadku czy choroby. Ale to nie wszystko.

Na specjalnych turnusach w Centrum Rehabilitacji
Znowu w Biegu uczyliSmy osoby po amputacji
chodu o protezie. Dzieki grantowi State Street
rozpoczeliSmy projekt aktywizacji zawodowej dla oséb
Z niepetnosprawnosciami.

ZachecaliSmy naszych podopiecznych do aktywnosci
fizycznej, organizujagc obozy sportowe i wyjazdy
integracyjne. Caty czas skupialiSmy sie takze na
profilaktyce i edukacji, zwracajagc uwage na problemy
naszych beneficjentéw.

Serce rosnie, gdy uswiadamiamy sobie, ile wspaniatych
0s6b, instytucjiifirm przyczynito sie do tego, aby otoczyc jak
najlepsza, kompleksowa opieka naszych podopiecznych.

W imieniu swoim, catego zespotu Poland Business Run
oraz beneficjentéw dziekuje za ten rok. Mam nadzieje,
ze spotkamy sie w kolejnym z nowa energig i motywacja
do dalszej pomocy! Tymczasem serdecznie zapraszam
do krétkiego powrotu myslami do minionych miesiecy
i zapoznania sie z raportem podsumowujgcym nasze
dziatania.

+  Agnieszka Pleti,
Prezes Fundacji Poland Business Run




Od 2016 r. pomagamy osobom po amputacjach
i Z niepetnosprawnoscia ruchowa!

Rodzaje wsparcia:
#dofinansowanie sprzetu ortopedycznego #aktywizacja zawodowa
#rehabilitacja #integracja #aktywnosc fizyczna

#edukacja i profilaktyka

Rezultaty pomocy w 2019 r.

94 taczna liczba beneficjentow

41 dofinansowanych protez koriczyn lub ich komponentow

Czy wiesz, ze...
W Polsce zyje od 5 do 8 milionéw osob

14 dofinansowanych sprzetow ortopedycznych lub z niepetnosprawnosciami.*
rehabilitacyjnych

63 turnusy rehabilitacyjne

38 0s06b z niepetnosprawnoscia, ktdre wziety udziat .59% Z riigy Poryka sje z uszkodZEiEu
w obozach lub wyjazdach integracyjnych i chorobami narzadow ruchu.

seniordéw z niepetnosprawnoscia, ktorzy wzieli udziat

*Wedtug GUS - dane o stanie zdrowia
w naszym programie “Centrum Zdrowia Seniora”

Polakéw z 2014 .




Poland Business Run 2019

#dofinansowanie #aktywnos¢ fizyczna

Poland Business Run to najwieksza w Polsce
charytatywna sztafeta biznesowa
i gtéwny projekt Fundacji.

£

-

1 5-0s.

lokalizacja zespoty
gorska

27 253 biegaczy,

ktérzy pobiegli, by poméc osobom z dysfunk-
cjami narzadow ruchu

94 beneficjentow,

ktérzy otrzymali protezy, cenne godziny
rehabilitacji i sprzet ortopedyczny dzieki
optatom startowym biegaczy

Czy wiesz, ze...
W 2018 r. w Polsce wykonano 12 675 amputacji.
Roczna liczba zabiegdw w naszym kraju wciaz rosnie.

Tymczasem ceny protez i sprzetu medycznego przekraczaja
mozliwosci wiekszosci pacjentow. Proteza koriczyny to
wydatek od 20 000 do nawet 400 000 ztotych.* Wozki
inwalidzkie kosztujg od 1000 do 30 000 zt.

*Protezy sa indywidualnym wyrobem medycznym, a ich elementy dobierane sg w zaleznosci od potrzeb pacjenta, a takze jego stanu zdrowia, aktywnosci, wieku itp.




Beneficjenci Poland Business Run 2019

W 2019 r. do Fundacji wptyneto 196 wnioskow o wsparcie finansowe.
Dzieki zgromadzonym srodkom mogliSmy pomdc az 94 osobom z niepetnosprawnoscia.

Poznaijcie kilku z nich!

~Chciatem serdecznie podziekowad wszystkim osobom i sponsorom, ktdrzy wsparli Poland Business Run.
Dzieki nowej protezie bede mdégt nie tylko sprawniej poruszac sie kazdego dnia, ale tez zwiekszac obcigzenie
podczas treningdéw i przekraczac granice w sporcie, ktére do tej pory nie byty mozliwe. Dzieki Wam jeszcze
mocniej wierze w udziat w paraolimpiadzie w Tokio 2020. Dziekuje to za mato!”

Piotr Kakol, beneficjent Poznan Business Run 2019

»Dzieki dofinansowaniu do protezy i rehabilitacji znéw stoje na nogach. Wielkie uktony dla biegaczy, dzieki
ktorym moje zycie sie zmienia! (...) To m.in. dzieki Wam wszystkim ponownie moge sie realizowacd, wréci¢ do
pracy, spetnia¢ marzenia i by¢ aktywna, a takze nadal nies¢ pomoc potrzebujgcym. Dziekuje!”

Joanna Szytak, beneficjentka Warszawa Business Run 2019

H ~Dzieki wsparciu, jakie otrzymatem od Fundacji, jestem w stanie kupi¢ nowa proteze, ktéra pozwoli mi na
UBS  w:

uprawianie sportu, aktywny tryb zycia oraz kontynuowanie studiéw. Jest to dla mnie nieoceniona pomoc,
poniewaz bede mdgt rozwijaé sie dalej jako sportowiec, trenowac i walczy¢ o medale. Bede mdgt tez
reprezentowac Polske na arenie miedzynarodowej w réznych dyscyplinach. Jestem ogromnie wdzieczny za
cate wsparcie! Jestescie wspaniali!”

Robert Wydera, beneficjent Wroctaw Business Run 2019




.Wielkie uktony dla biegaczy, ktérzy pobiegli z tak wielkim poswieceniem! Otrzymatem
pomoc finansowa na zakup protezy oraz turnus rehabilitacyjny. Dzieki temu moge wrdcic
do petnej sprawnosci sprzed wypadku.”

Dominik Skalski, beneficjent Krakéw Business Run 2019

.Jestem niepetnosprawna od urodzenia i pamietam dawne, niewygodne protezy, ktére
zostawity bolesny slad na moim kregostupie. Teraz sg o niebo lepsze! Moje nowa proteza
nogi pozwoli mi na nowo cieszy¢ sie maksymalna sprawnoscia. Jeszcze nie wydobytam
Z niej catego potencjatu, ale wszystko przede mna. Jeszcze raz wszystkim serdecznie
dziekuje!”

Marlena Lewandowska, beneficjentka Katowice Business Run 2019

»,0d Fundacji Poland Business Run otrzymatem przede wszystkim powtdrng wiare w ludzi!
Wspaniale, ze sa tacy, ktérzy oprdcz pasji do biegania chcg pomagac¢ osobom z réznymi
niepetnosprawnosciami. Dzieki Fundacji poznatem tez nowe osoby - przyjaciot, ktdrzy
poprzez swoja dziatalnos¢ mobilizujg innych do dziatania. Dzieki wsparciu finansowemu
bede miat nowa proteze, ktéra pozwoli mi (znowu) stanac na nogi i polepszy¢ komfort
zycia. Moja rados¢ jest nie do opisania. Dziekuje!”

Wiodzimierz Habernik, beneficjent Poznar Business Run 2019
~Naszemu synowi turnus rehabilitacyjny dat bardzo duzo: przetamat sie, zaczat chodzié,
przestat protestowac podczas zaktadania protez. (...) JesteSmy bardzo wdzieczni za cenne

rady, podejscie i pomoc w spojrzeniu inaczej na nasza sytuacje.”

Patrycja Szymanska, mama 2-letniego Oliwiera, beneficjenta Wroctaw Business Run 2019
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“Wedtug opinii 0séb niepetnc
kosztowne, czesto poza za
z PFRON mozliwe do uzysk
nie dajac szansy na dobry sp

“Badanie potrzeb oséb niepetnosp
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawn




Dzien Beneficjenta Integracja w Jurze Krakowsko-Czestochowskiej

#integracja #integracja  #aktywnosc fizyczna

Co roku na jeden dzien Krakéw zamienia sie Wiemy, jak cenna jest integracja i wzajemna wymiana doswiadczen
w magiczne miejsce, w ktérym spotykaja sie wsréd oséb z niepetnosprawnoscia, dlatego w tym roku po raz
beneficjenci charytatywnej sztafety Poland pierwszy zorganizowaliSmy weekendowy wyjazd integracyjny
Business Run. Tegoroczny Dzien Beneficjen- dedykowany tej grupie. W pazdzierniku kilkanascie oséb spedzito
ta uptynat na warsztatach kulinarnych, poka- razem czas na wedrowkach, <¢wiczeniach rehabilitacyjnych
zie koszykowki na wdézkach, a takze konsulta- i wspdlnych rozrywkach.

cjach fizjoterapeutycznych, psychologicznych
i dietetycznych.

Adaptive Snow Camp 2019
#rehabilitacja #integracja #aktywnosc fizyczna

Kazda pora roku jest dobra na doskonalenie

umiejetnosci  sportowych i  poprawianie "Spotkanie na Jurze nie byto tylko mile spedzonym czasem,
motoryki ciata. Druga edycja Adaptive Snow wypetnionym rehabilitacja czy zwiedzaniem. To cos duzo
Camp - tygodniowego obozu snowboardowego wiekszego, gtebszego. Nie zrozumie tego ten, kto nie przeszedt
w  Szczyrku dla  oséb po amputacji amputacji. Moglismy otworzyc sie na druga osobe, porozmawiac

i z niepetnosprawnoscia ruchowa - byta okazja o sprawach powaznych i tych, z ktérych mozna sie posmiac,

do spréobowania sit w sporcie zimowym. nabra¢ energii, wyzali¢ sie, otrzymac wsparcie czy spojrzec
inaczej na to, co nas otacza."

Partnerzy projektu: Szczyrk Mountain Resort
Joanna Szytak, uczestniczka wyjazdu integracyjnego










Bezpieczne Wakacje
#integracja #aktywnosc fizyczna
#edukacja i profilaktyka

Dzieki imprezie Bezpieczne Wakacje uczniowie
krakowskich szkdét podstawowych dowiedzieli sieg,
jak przewidywac konsekwencje swoich dziatan
i rozpoznawac¢ potencjalne zagrozenia podczas
odpoczynku nad morzem, w gdrach czy w miescie.

Partnerzy projektu:
Wawel, Miasto Krakéw, RMF FM

Projekt dla senioréw
#rehabilitacja  #integracja #aktywnosc fizyczna
#edukacja i profilaktyka

Razem z Centrum Rehabilitacji Znowu w Biegu
pomogliSmy seniorom zadbac o zdrowie i sprawnos¢
fizyczng. W ramach projektu dofinansowanego
z Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci
Spotecznej Osoéb Starszych, osoby w wieku
60+ braty udziat w cotygodniowych treningach
rehabilitacyjnych, konsultacjach specjalistycznych,
wyjazdach i wycieczkach.

Partnerzy projektu: ASOS, Znowu w Biegu

Pétkolonie dla dzieci z niepetnosprawnosciami
#integracja #aktywnosc fizyczna  #edukacja i profilaktyka

Tego lata w Krakowie dzieci z niepetnosprawnosciami
mogty spedzi¢ wakacje w sposob inny niz dotychczas.
Podczas tygodniowych turnuséw podtkolonii - naszego
pilotazowego projektu - braty udziat w zajeciach
sportowych, kulinarnych, plastycznych i ceramicznych,
odwiedzity studio radiowe i zoo. Tymczasem ich rodzice
i opiekunowie mogli troche odetchnac.

Partnerzy projektu: Miasto Krakéw




Projekt aktywizacji zawodowej ON
#integracja #aktywizacja zawodowa
#edukacja i profilaktyka

Jestesmy niesamowicie dumni, ze to do
nas trafit pierwszy w Polsce High Impact
Grant od State Street Foundation. Projekt
“Centrum Ksztatcenia Zawodowego dla
Oséb  z Niepetnosprawnoscig”, ktory
wybrano sposrdd innych zgtoszen z catego
Swiata, zaktada szereg dziatan na lata 2019-
2021. Uczestnicy programu, pod stata
opieka treneréw, doradcéw zawodowych
i psychologdw, zdobeda praktyczng wiedze
i poznaja najlepsze drogirozwoju zawodowego.

Do tej pory w ramach projektu prze-
prowadzilismy szkolenia dla pracowni-
kéw korporacji przygotowujace do pracy
w zespole, w ktoérym obecna jest osoba
z niepetnosprawnoscia. ZorganizowaliSmy tez
treningi rehabilitacyjne, konsultacje z doradca
zawodowym oraz wyjazdy integracyjne dla oséb
z niepetnosprawnosciami, ktére chca wrdci¢ na
rynek pracy. Kolejne etapy projektu juz wkrétce.

Summer Mountain Camp 2019
#rehabilitacja  #integracja #aktywnosc fizyczna

Podczas pierwszego wakacyjnego obozu wedrownego
w Kotlinie Ktodzkiej osoby po amputacji i z dysfunkcjami
narzaddw ruchu spaty w namiotach, biwakowaty przy ognisku,
pieszo przecieraty lesne szlaki i co najwazniejsze - integrowaty
sie. Wyjazd zostat zorganizowany w ramach grantu State Street.

Partnerzy projektu: State Street
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Wspétpraca z Centrum Znowu w Biegu Sport adaptowany

#rehabilitacja #aktywnosc fizyczna #edukacja i profilaktyka #rehabilitacja  #integracja  #aktywnos¢
fizyczna  #edukacja i profilaktyka

Juz od roku w Krakowie dziata przestrzen, w ktérej nasi beneficjenci

oraz wszystkie osoby z niepetnosprawnoscia ruchu odbywaja W 2019 r. postanowiliSmy rozszerzy¢ nasza
profesjonalng rehabilitacje, edukujg sie, wracaja do sprawnosci dziatalnos¢ na rzecz rozwoju sportu adapto-
i zycia “znowu w biegu”. To jedyne miejsce w Polsce specjalizujgce wanego w Polsce. PowotaliSmy do zycia Fun-
sie w pomocy osobom po amputacji. dacje Centrum Inicjatyw Sportowych, ktdéra

we wspotpracy z Karcher Halg 100-lecia Cra-
covii Centrum Sportu Niepetnosprawnych
1 miesiecy zajmie sie organizacja szeregu wydarzen
sportowych dla ON. Powstana specjalne
sekcje parasportowe, w ramach ktérych

dziatania Centrum

23 tygodniowe turnusy osoby z niepetnosprawnoscig zaczna swoja
rehabilitacyjne z nauka chodu o protezie przygode z aktywnoscig fizyczng i zdrowaq
rywalizacja.

63 pacjentow

po amputacji z catej Polski

"Badania jakoSciowe potwierdzity, ze rehabilitacja fizyczna, nakierowana na podnoszenie sprawnosci fizycznej ciata ma
szczegdlnie duze znaczenie dla oséb z dysfunkcja ruchu. Przedstawiciele tej grupy w sposob szczegolny sa narazeni

na pogtebianie sie dolegliwosci i pogarszanie stanu zdrowia z powodu niedostatecznego dostepu do rehabilitacji
leczniczo-usprawniajgcej.”

“Badanie potrzeb osdb niepetnosprawnych” przeprowadzone przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych, str. 122.



Wolontariat

W Fundacji Poland Business Run na co dzien pracuje tylko 11 0sdb (trzy
Agnieszki, Marta, Patrycja, Angelika, Klaudia, Agata, Kornelia, Marek
i Kamil). Ale nasze inicjatywy wspieraja tez niezastgpieni
Wolontariusze — od ucznidéw po seniordw, ktérzy tworzg z nami wiele
projektow. Jesli réwniez pragniesz pomagaé osobom po amputacji
i z niepetnosprawnoscia ruchowa, zaangazowac siebie i swoich
pracownikdéw w dziatania narzecz innych — zapraszamy do wspdtpracy.
Miejsca i zadan wystarczy dla wszystkich!

Kontakt

Marek Osika

Fundraising Manager

+48 884100 752
m.osika@polandbusinessrun.pl

Marta Hernik

Managing Director

+48 504 206 139
marta.hernik@polandbusinessrun.pl

Klaudia Kaniewska

Koordynator Dziatu Wsparcia

+48 504 458 979
k.kaniewska@polandbusinessrun.pl

Angelika Haton

PR & Communications Manager
+48 734 446 055
a.halon@polandbusinessrun.pl




Pomagaj z nami!

Fundacja
Poland
Business
Run

Zapraszamy do kontaktu i wspétpracy!

Fundacja Poland Business Run
ul. Siemiradzkiego 17/2

31-137 Krakow
biuro@polandbusinessrun.pl

Bank BZWBK 06 1090 1665 0000 0001 3269 1256

n PolandBusinessRun

polandbusinessrun

@ polandbusinessrun.pl



